Kanta-Hameen Hengitys ry "’

Jasentiedote 5/2021 Hameenlinna 6.5.2021

Hyva yhdistyksen jasen

Kevat etenee ja kesan lampimat lahestyvat. Maakunnan koronatilannekin nayttaa vihdoin
valoisammalta ja siksi avaamme Suvirannan toimintoja terveysturvallisuus huomioiden, ja
muutokset kirjeessa oleviin tapahtumiin ovat mahdollisia koronatilanteesta johtuen. Mahdollisista
muutoksista tiedotamme jasenist6a. Suurten yleis6tapahtumien toteutumiset ovat vield
epdvarmoja ja ndin ollen kesan teatteriretket siirramme suosiolla vuodelle 2022.

Tassa tiedotteessa tiedotamme jasenillemme yhdistyksemme loppukevaan ja kesan 2021
toiminnasta. Seuraava Katukiikari-jasenlehti lahetetdan elokuussa ja siina tiedotamme tulevan
syksyn toiminnasta.

Kevatkokouksen siirtaminen

Yhdistyksen hallitus paatti kokouksessaan 22.3.2021 pyytaa jasenistolta lupaa yhdistyksen
kevatkokouksen siirtamiseen yhdistyksen sdaanndissa olevaa maardaikaa pidemmialle,
koronatilanteen kannalta turvallisempaan ajankohtaan. Yhdistyksen jasenet eivat ilmaisseet
vastustustaan ja nain yhdistyksen hallitus paatti kokouksessaan 13.4.2021 siirtaa kevatkokouksen
Suvirantaan 12.6.21 klo 13.00 alkaen.

Kevatkokouskutsu

Kanta-Hameen Hengitys ry:n sadantémaardinen kevatkokous lauantaina 12.6.21 klo 13.00 alkaen
jasenten kesanviettopaikka Suvirannassa, Suvirannantie 180, 14450 Hattula. Lounas klo 12.00
alkaen. Kokouksessa kasitelldan saantomaaraiset seka muut hallituksen valmistelemat asiat.
Etdosallistuminen kokoukseen on mahdollista. Ruokailuun, kuljetukseen tai etdaosallistumiseen
ilmoittautuminen seka lisatiedot yhdistyksen toimistolle 3.6.21 mennessa. Kokousmateriaali
toimitetaan jasenille pyynnosta sahkopostilla tai postitse. Kokousmateriaalia on jaossa my0s
Suvirannassa viikosta 20 eteenpain. Tervetuloa!

Kanta-Hameen Hengitys ry hallitus

Tilaisuuden ohjelma: klo 12—-13 lounas, klo 13 kevatkokous ja klo 14.30 alkaen saunat |ampimana.
[Imoittautuminen kuljetukseen, ruokailuun tai etdosallistumiseen 3.6.21 mennessa toimistolle:
toimisto@khhengitys.fi tai 0400 164 021 tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-12.00 ja keskiviikkoisin klo
14.00-17.00.

Bussikuljetus klo 10:40 Linja-autoasema, Turenki - klo 11:00 Hameenlinna, Wetterhoff — klo 11:20
Parola Saastopankkitori — klo 11:40 littala, Palotalo. Perilla Suvirannassa klo 12:00 ja paluukuljetus
Suvirannasta lahtee klo 16:00. Yhdistys tarjoaa jasenille bussikuljetuksen ja ruuan.
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Suvirannan kesi 2021

Palvelut

Yhdistyksen jasenet voivat omatoimisesti kayttdaa Suvirannan ulkoilumaastoja, nuotiopaikkoja ja
pihapiiria. Suvirannassa veneet, sup- laudat ja pihasta loytyvat liikunta- ja leikkivalineet ovat
kaikkien jasenten kaytettavissa. Veneiden kanssa pyydetdan olemaan huolellisia, jotta veneiden
pohjiin ei synny reikid. Jos kalastat, huolehdithan etta tarpeelliset kalastusluvat ja
kalastonhoitomaksut ovat kunnossa, ja tietysti kalastusvilineet. Suvirannan vahtimestarilta saa
kalastuslupia. Suvirannassa voi sienestda ja marjastaa vapaasti. Kaikki perkaamiset ja muut
sailontavalmistelut tehtava ulkona tai kotona. Suviranta on savuton ja tuoksuton alue ja
toivomme, etta myds lemmikit jaavat kotiin. Ndin pystymme tarjoamaan kaikille jasenillemme
hengitysterveellisen kesanviettopaikan.

Suvirannassa ei ole kahvilapalveluita vaan jokainen vie omat evaansa mukanaan. Yhteiset
keittictilat paarakennuksessa jadkaappeineen ja kahvikeittimineen ovat kaikkien kaytettavissa.
Alueella on grillikatos seka ulkonuotiopaikka. Pyydamme jokaista ottamaan syomatta jadneet
evaat mukaan pois lahtiessa, jotta tilaa on riittavasti uusien vieraiden kayttdon.

Vahtimestarit

Vahtimestarikausi Suvirannassa 17.5-31.8.21.Vahtimestareilta voi tiedustella vapaita huoneita ja
mokkeja seka varata saunavuoroja. Vahtimestari luovuttaa ja vastaanottaa avaimet mokeissa ja
huoneissa majoittuville.

Vahtimestarin puhelinnumero on 040 451 4403 ja sahkoposti vahtimestari@khhengitys.fi.
Parhaiten vahtimestarin tavoittaa klo 10.00-12.00.

Kayttomaksut kesalla 2021

Majoittuminen
Kesakausi ja kesakaudenhinnat Suvirannassa alkavat 1.6. ja paattyvat 31.8.21. Kesdaikana
lomaviikko alkaa maanantaina klo 15.00 ja paattyy sunnuntaina klo 12.00.

Toivola ja Lepolinna: 400,-/viikko, 80,-/vuorokausi
Pikkumokit 1 ja 2: 70,-/viikko, 12,-/vuorokausi
Paarakennuksen huoneet: 50,-/viikko, 10,-/vuorokausi

Matkailuautopaikka
40,- /viikko, 10,- /pv tai vrk
10,- /sdahko 1-7 vrk

Telttapaikka 5 €/vrk. Mokkeihin majoittujille teltan kaytto ilmaista.
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Muiden hengitysyhdistysten kayttémaksut:

Toivola ja Lepolinna: 500,-/viikko, 120,-/vuorokausi
Pikkumokit 1 ja 2: 120,-/viikko, 30,-/vuorokausi
Paarakennuksen huoneet: 80,-/viikko, 20,-/vuorokausi

Huoneiden ja mokkien Idhtosiivous suoritetaan omatoimisesti. Siivouksen voi myos tilata
etukadteen 100 € /kerta. Vahtimestari tarkistaa mokkien kunnon asiakkaan lahtiessa.

Suvirannassa majoittumisen voi maksaa kortilla Suvirannan vahtimestarille tai toimisto lahettaa
laskun jalkikateen.

Saunat

Jasensaunavuorot alkavat 1.6.2021. Jasensauna tiistaisin kello 16—20 ja lauantaisin kello 15-19.
Jasensaunat jasenille maksuton ja vieraille hinta 5 €/ hl6. Jasensaunojen yhteydessa tarjotaan
vapaaehtoisella omakustannehinnalla saunakahvit, jota varten voit varata itsellesi kolikoita
mukaan.

Tilaus- ja perhesaunat paivittdin alkaen 17.5.21. Tilaussaunojen varaus vahtimestarilta tai merkinta
varauslistaan paarakennuksen salissa. Ryhméasauna jasenille (perhesauna) 10 € /h. Toivolassa ja
Lepolinnassa ja huoneissa asuville 10 €/h/mokki tai huone. Tilanteen mukaan vahtimestari on
oikeuksia tehda muutoksia saunajarjestelyihin.

Yhdistyksen tilat ovat tuoksuttomia, huomioithan taman ja kaytat tuoksuttomia hygieniatuotteita.
Saunoissa ei kdyteta vihtaa tai vastaa. Limminvesivaraajan kapasiteetti on rajallinen, kaytathan
vettd sadstelidasti. Kun Iahdet saunalta, ota mukaan kaikki omat tavarat, pyyhkeet jne.

Peruutusehdot
Suvirannan peruutusehdot: Varaus tulee perua 2 viikkoa ennen varauksen alkua. Mikali varauksen
peruu taman jalkeen, peritdaan vuokrasummasta 15 % suuruinen peruutusmaksu.

Retkien ja tapahtuminen peruutusehdot: Mikali retkelle ilmoitettu henkild ei osallistukaan retkelle
tai tapahtumaan, on siita aina tehtava peruutus yhdistykseen ennen retken tai tapahtuman alkua.
Maksun maksamatta jattaminen ei ole sama asia kuin peruuttaminen. Jos peruutus tehddan ennen
viimeista ilmoittautumispaivaa, palautetaan osallistumismaksu takaisin. Sairaustapauksissa maksu
palautetaan, mikali peruutus on tehty ennen retken tai tapahtuman alkua. Muissa kuin
sairaustapauksissa maksua ei palauteta.

Tapahtumat

22.5 Kevattalkoot

Suvirannan kevattalkoot klo 10.00, jonka jdlkeen sauna alkaen klo 14.00. limoittautuminen ja
lisatiedot: Hannu Joensuu 050- 5269 814.
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12.6.Kevatkokous
Kokouksen tiedot [6ydat taman kirjeen alusta.

25.6 Juhannusjuhla

Suvirannan Juhannus alkaa klo 18.00 lipunnostolla ja yhteislaululla. Ohjelmassa myds sauna ja
saunakahvit. Juhannusviikonlopun aikana jasenia Suvirannassa viihdyttaa Juha Haanpera.
Juhannuspaivana jasensauna klo 15.00-19.00.

27.7 Unikeonpaivdna - tietoa, tukea ja toimintaa uniapneaa ja keuhkoahtaumaa sairastaville
Unikeonpdivana klo 14.00 eteenpadin Suvirannassa on tarjolla tietoa, tukea ja toimintaa uniapneaa
ja keuhkoahtaumatautia sairastaville tai aiheista kiinnostuneille. Paikalla yhdistyksen uniapnea ja
keuhkoahtaumatauti vertaisohjaajia seka kokemustoimijoita ja Hengitysterveyden asiantuntija.
Ohjelmassa myds ohjattu liikuntahetki ja jasensauna lampimana klo 16.00-20.00.

14.8. Mato-ongintakilpailu
Suvirannassa klo 10-12 omat sarjat aikuisille ja lapsille. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Olavi Elo
puh 040 084 9049. Jasensaunat lampimana klo 15.00-19.00.

26.8.Senioreiden hyvinvointipaiva

Suvirannassa klo 12.00-17.00.Tule hakemaan virkeytta ja voimia syksyn paiviin Senioreiden
hyvinvointipdivasta. Ohjelmassa ruokailu, yhteislaulua, tietoiskuja ja ohjattua toimintaa
hyvinvointiin liittyen. Saunat lampimana klo 15.00 alkaen.

Bussikuljetus Suvirantaan klo 10:40 Linja-autoasema, Turenki - klo 11:00 Hameenlinna, Wetterhoff
—klo 11:20 Parola Saastopankkitori — klo 11:40 littala, Palotalo. Perilla Suvirannassa klo 12:00 ja
paluukuljetus Suvirannasta lahtee klo 17:00. Bussikuljetuksen hinta 15 €/hl6 ja se sisaltda matkan
molempiin suuntiin. Lounaan hinta 15 €/ hlé. Bussikuljetuksen ja lounaan yhteishinta on 30 €/hl6.
Bussikuljetus ja ruokailu maksetaan kotiin lahetettavalla laskulla.

IImoittautuminen 17.8.21 mennessa toimistolle: toimisto@khhengitys.fi tai 0400 164 021 tiistaisin
ja torstaisin klo 9.00-12.00 ja keskiviikkoisin klo 14.00-17.00.

11.9 Suvirannan kesdakauden paattajaiset

Perinteiset kesdkauden paattdjaiset Suvirannassa klo 17.00-22.00. Paattajaisissa on
venetsialaisten tunnelmaa, yhteislaulua, saunomista ja pientad ohjelmaa.

Kuljetus: klo 15.30 Turenki, linja-autoasema - klo 16.00 Hameenlinna, Wetterhoff - klo 16.20
Parola, Saastopankkitori - klo 16.40 littala, Palotalo. Paluukyyti Suvirannasta lahtee klo 22.00.

IImoittautuminen 26.8. mennessa yhdistyksen toimistolle puh. 0400 164 021 tai
toimisto@khhengitys.fi. Tiedustele kyytia toimistolta. lllan aikana pienta tarjoilua. Muista
ilmoittautua, vaikka tulisit omalla kyydilla.
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Ajo-ohje Suvirantaan
Matka Hameenlinnan Tiiriosta (Prisma) 20,5 km.

Kaanny Hameenlinnan Tiiriosta tielle 130, Tampereen suuntaan, jota ajetaan 10.5 km
Hakinmakeen. Hakinmaesta kadnnytaan vasempaan Rimmilantielle. Rimmilantieta ajetaan 7,9 km,
jolloin ohitetaan Konndlan maatilamatkailun rakennukset. 100 m myohemmin kdadannytaan jyrkasti
vasemmalle Suvirannantielle. Suvirannan tieta ajetaan 1,6 km, jonka jalkeen kaannytdan taas
jyrkasti vasempaan Suvirannan piha-alueelle meneville tielle. Tien oikealla puolella on Suvirannan
suuri parkkipaikka, josta paarakennukselle on matkaa 150 m. Jos olet alueen virkistyskayttdja, jata
autosi talle parkkipaikalle. Jos taas olet mékkien varaaja, aja autosi suoraan maékin pihaan.
Navigaattorilla 16ydat perille osoitteeseen Suvirannantie 180, 14450 Rimmila tai Hattula, riippuen

navigaattorista. ETRS89 koordinaatit Suvirannan paarakennukselle ovat 61 ast. 00.1958’ ja 24 ast.
09.1444’

Silmujen toiminta

Janakkalan silmu
1.6.-31.8.21 klo 10.00-11.30 pelataan mélkkya Tohvelanpuistossa Turengissa.

1.7.21 torstaina Suviranta-padiva Hattulan Takajarvella

Ohjelmassa: soppalounas, iltapdivakahvit, pihapeleja, ja saunat klo 16.00—18.00 seka illan
padtteeksi makkaran grillausta. Lahto klo 11:30 Turengin linja-autoasemalta kimppakyydein.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Marjatta Lehtonen puh. 0400- 139 845 seka ruokarajoitukset
viimeistaan 28.6.21. llmoitathan samalla tarjoatko vai tarvitsetko kyydin.

3.8.21 tiistaina Syyskesa paivan vietto Hdmeenlinnan Seudun Invalidien kesdkoti Niemelassa
Rengossa bocciaa/mdlkkya pelaten invalidien kanssa. Juomme kahvit kahvileivan kera ja syomme
grillimakkarat. Mahdollisuus rantasaunalla saunomiseen mutta omat saunavarusteet mukaan.

Ldhto Turengin linja-autoasemalta klo 11.30 kimppakyydein. lImoittautumiset viimeistdan 29.7.21
Sisko Kytosaarelle puh. 0400 979508. IImoitathan samalla, tarjoatko vai tarvitsetko kyydin.

24.9.21 perjantaina menemme Riihimden Teatteriin katsomaan Menopaussi-ndytelmaa. Esitys
alkaa klo 19.00.Lipun hinta 36 €/hl6. Raha kerataan henkilomaaran vahvistuksen jalkeen. Lahto klo
17.45 Turengin linja-autoasemalta kimppakyydein. lImoittautumiset viimeistdan 20.8.21 Sisko
Kytdsaarelle puh. 0400 979508. limoitathan samalla, tarjoatko vai tarvitsetko kyydin.

Vertaisryhmat
7.6.21 klo 13.00 Astma vertaisryhman retki Tervaniemeen. Lisdtiedot ja ilmoittautuminen Eira
Pohjola 050- 550 9050.

16.6.21 klo 12.00 alkaen Vertaisryhmien videointipaiva Suvirannassa. Lisatiedot ja
ilmoittautuminen Matleena Aitasalo matleena.aitasalo@khhengitys.fi tai 0400 511 818
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16.6.21 klo 17.00 alkaen Maskimiesten kokoontumisajot Suvirannassa. Lisatiedot ja
ilmoittautuminen Matleena Aitasalo matleena.aitasalo@khhengitys.fi tai 0400 511 818

21.6.21 klo 12.00-16.00 Vertaisohjaajien virkistyspaiva Suvirannassa. Lisatiedot ja
ilmoittautuminen Matleena Aitasalo matleena.aitasalo@khhengitys.fi tai 0400 511 818

14.7.21 klo 10.00 Astman vertaisryhman virkistyspadiva Suvirannassa. Lisatiedot ja
ilmoittautuminen Eira Pohjola 050- 550 9050.

Virkistys

Syksyn 2021 lomaosakeviikot

Tamanhetkisten tietojen mukaan ilmoitamme jasenillemme syksyn 2021 lomaosakeviikkojen
hausta. Tilanne lomaosakeviikkojen kaytosta syksylla 2021 voi kuitenkin muuttua viranomaisten
ohjeistuksien mukaan.

Kanta-Hameen hengitys ry:lla on lomaosakeviikkoja, joita yhdistyksen jasenet voivat kayttaa loman
viettoon. Lomaosakkeeseen voi majoittua yksi perhe kerrallaan. Lomaosakkeet ovat hyvin
varusteltuja huoneistoja. Hintaan sisaltyvat liinavaatteet.

Tampereen Kylpyld

viikot 33, 34, 35 ja 36

Viikko alkaa aina edellisviikon perjantaina klo 16.00.

Hinta 320 €/ viikkoa

Kohteessa ohjattua lomaohjelmaa ja mahdollisuus varata kylpyldahoitoja. Kylpylan kaytto ei sisally
lomaviikon hintaan. Viikko voidaan jakaa kahteen osaan, jolloin puolikkaan viikon hinta on 200 €,
mika sisaltaa valisiivouksen. Pe illasta klo 16.00 — ma aamuun klo 11.00, ma illasta klo 16.00 — pe
aamuun klo 11.00

Yllds, Akdslompolo

viikko 37 (7.9.-14.9.)

Ylldksen Lomaviikot; kelohuoneisto 44 m2 + parvi 16 m2 paritalossa; 1 mh, parvi, tupa, keittio,
sauna, pesuhuone, wc, terassi ja varasto seka suksien huoltotila. Vuodepaikat 4+2.

Hinta 390 €/ viikko

Saariselkd, Kermikkd

viikko 47 (16.-23.11.)

4-6 hengelle varusteltu lomahuoneisto rivitalossa. 1H + kk+ s 44 m2 + parvi n. 30 m2. Kodikas
parvella varustettu huoneisto, jossa makuuhuone, olohuone, keittio, kylpyhuone, sauna ja wc.
Vuodepaikat yhteensa kahdeksalle: parivuode makuuhuoneessa, nelja erillistd sénkya parvella
sekd levitettdava vuodesohva kahdelle. Lukollinen ulkovarasto. Sdhkdpistoke autolle saatavilla.
Hinta 390 €/ viikko
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Tahkovuori, Nilsid

viikko 37 (6.-13.9.)

2—-4 hengelle varusteltu lomahuoneisto omatoimiseen lomaviettoon. Hyvat ulkoilumaastot, kylpyla
ja golf-kentta lahelld seka kalastusmahdollisuus Syvarilla

Hinta 320 €/ viikko

Varaukset yhdistyksen toimistolle ti ja to klo 9.00-15.00, ke klo 14.00-17.00 puh. 0400 164 021 tai
toimisto@khhengitys.fi 22.6.2021 mennessa. Etusijalla ovat henkil6t, jotka eivat ole kdyttaneet
lomaosakeviikkoja aiemmin. Tasaveroisten hakijoiden valilla suoritetaan arvonta. Varauksen
saaneille ilmoitetaan henkilokohtaisesti ja varaus vahvistetaan maksamalla varausmaksu.
Myoéhemmin kuin kuukautta ennen lomaviikon alkua peruutetuista varauksista ei makseta
palautusta.

Liikunta

Asahi- terveysliikuntaryhma 20.5-17.6.21 torstaisin klo 16.00-17.00 Linnan Puistossa yhteensa 5
kertaa. Kurssin ohjaa Tapio Aaltonen Asahi Nordic C-lisenssi ohjaaja. Kurssin hinta on 45 €/

hlo. Lisatiedot ja ilmoittautumiset yhdistyksen toimistolle toimisto@khhengitys.fi tai 0400-

164 021.Ryhma toteutetaan yhteistydssa Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen kanssa.

Syksyn liikuntaryhmista tiedotamme elokuun Katukiikarissa ilmoittautumiset ryhmiin.

Muistathan hyddyntdaa myds Suvirannan runsaat liikkumismahdollisuudet ja kysy rohkeasti neuvoa
Suvirannan vahtimestarilta.

Spira Oy Hengityshoitokeskus

Spira Oy Hengityshoitokeskuksen toiminta on jdlleen kdynnistynyt. Spira Oy maahantuo, markkinoi
ja myy hengityshoito- ja hengitysharjoituslaitteita sairaala- ja kotikayttoon. Spira Oy:n valikoimaan
voit tutustua heidan verkkosivuillaan www.spira.fi tai asioimalla Spira Oy:n toimitiloissa
Kirkkorinne 4, 13100 HML.

Toimiston kesa

Aukioloajat

Yhdistyksen toimisto palvelee touko-, kesa- ja elokuussa ti ja to klo 9.00-15.00 ja ke klo 14.00—
17.00 puhelimitse 0400 164 021 ja sahkopostitse toimisto@khhengitys.fi. Toimisto ei palvele
heindkuussa viikoilla 27-29. Suvirannan vahtimestari palvelee kesan ajan numerossa 040-451 4403
tai sahkopostilla vahtimestari@khhengitys.fi

Toimiston hissiremontti

Puistopoppelissa, Birger Jaarlin katu 4 B:ssa tehdaan hissiremonttia 3.-28.5.21. Remontin vuoksi
hissi on poissa kaytosta ja tdman seka remontista aiheutuvan dani- seka polyhaitan vuoksi toimisto
palvelee ainoastaan puhelimitse ja sahkopostilla viikot 18 ja 20. Viikolla 19 toimiston henkilosto
palvelee jasenia Suvirannasta kasin.
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Tulossa elokuussa
Seuraava Katukiikari-jasenlehti julkaistaan elokuussa. Lehden aineiston deadline on 22.6.21 ja
toimitus matleena.aitasalo@khhengitys.fi.

Yhdistys osallistuu Elomessuille 7.-8.8.2021. Tule tuolloin yhdistyksen teltalle paivittamaan
kuulumisia ja tutustumaan yhdistyksemme tarjoamiin hengityssairaiden omahoidon palveluihin.

Seuraa meita verkossa

Yhdistyksen verkkosivuilta www.kanta-hameen-hengitys.fi sekd Facebookista ja Instagramista voit
seurata yhdistyksen ajankohtaisia tiedotteita. Suvirantaan liittyvissa asioissa, ota yhteys suoraan
vahtimestariin.

Jos nappaat mukavia otoksia Suvirannan kesasta, merkitse yhdistys kuvaan ja jaamme niita
mielellamme yhdistyksen some-kanavissa. Muistathan kuitenkin aina varmistaa kuvassa olevilta
luvan kuvan julkaisuun.

Jasenen kynasta

AUTO ON MUTTA El ENAA AJOKORTTIA

Tarvitsen kuljettajan parina paivana viikossa n.1-3 tuntia/kerta. Laht6 ja paluu Aurinkokadulla
Hameenlinnassa. Yhteystietoni: 040 5626306, taisto.hakkinen@pp.inet.fi

Aurinkoista kevatta ja kesaa kaikille!

Toivottavasti tapaamme kesan tapahtumissa.
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